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PATIENTENINFORMATIONEN

BRUSTSTRAFFUNG

JETZT TERMIN VEREINBAREN

FAKTEN

Dauer der OP:
Brustabhingig

Dauer des Aufenthalts in der Klink:
1Tag

Anasthesie:
Vollnarkose

Nachbehandlung:
ca. 6 Wochen mit Kompressions-BH

Gesellschaftsfahig:
nach ca. 14 Tagen

BRUSTSTRAFFUNG - KEIN REINES LIFTING
DER HAUT!

Aufgrund des natlrlichen Alterungsprozesses, durch
Schwangerschaften, Stillzeit und hormonelle Ver-
anderungen kann die weibliche Brust im Laufe der
Jahre an Form und Festigkeit verlieren. Besonders die
Veranderungen an der Drse fiihren mit den Jahren
zu einem Herabsinken der Weichteile und zu einem
Hautliberschuss. Ahnlich wie bei einer Straffung im
Bereich des Gesichts handelt es sich auch

bei der Bruststraffung nicht um ein einfaches Lifting
der Haut. Auch hier muss die Ursache ftir die Form-
veranderung behandelt werden und nicht deren
Auswirkungen. Aus diesem Grund gilt bei der Brust-
straffung die goldene Regel: Sie ist kein bloBes Haut-
Lifting!
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DAS PRINZIP DER BRUSTSTRAFFUNG

Ein dauerhaftes und stabiles Ergebnis Iasst sich mit
einer Bruststraffung nur erzielen, wenn die indivi-
duelle Ursache der Weichteilwanderung verstanden
und durch den asthetischen Chirurgen beriicksichtigt
wird. Nicht selten liegt durch die Abwéartsbewegung
der Bruste ein Abstand zwischen Halsgrube (Jugulum)
und Brustwarze von iber 35 Zentimetern vor. Bei
einer jungen Frau mit festen Briisten betragt dieser
Abstand in der Regel nicht mehr als 20 Zentimeter.
Eine Straffung zielt darauf ab, den Abstand der Brust-
warze zur Halsgrube zu reduzieren. Zugleich soll sie
allerdings auch die Brustdrise an ihren ehemaligen
Ort zurilickversetzen. Die Bruststraffung muss also so
durchgefiihrt werden, dass sie die Weichteile mit Dri-
se und Brustwarze an die Position zurlickversetzt, wo
siein der Regel 15 oder 20 Jahre zuvor positioniert
waren. Bei groBem Brustdrisenkorper oder einer
angeborenen Gewebeschwache kann ein derartiger
Prozess allerdings auch schon bei sehr jungen Frauen
vorliegen. In jedem Fall ist eine detailliertere Planung
der Bruststraffung nétig, die wir Giblicherweise im
Rahmen eines ausfihrlichen Gesprachs mit Unter-
suchung der Brust in unserer Berliner Privatpraxis
anbieten.

DER INNERE BH - EIN TRAGENDES KONZEPT

Das Geheimnis fiir ein dauerhaftes und stabiles Er-
gebnis der Bruststraffung, besteht darin, die Brust-
drise zu straffen und nicht die Haut im eigentlichen
Sinne. Was nach der Straffung der Driise an Haut-
Uberschuss verbleibt, kann miihelos entfernt werden.
In der Hauptsache erfolgt die Straffung der Drise
durch eine Raffung und Befestigung des Driisenkor-
pers an der Brustwand - aber auch durch Einbringen
des sogenannten Inneren BH (Inner-Bra-Methode).
Die Bruststraffung nach der Inner-Bra-Methode stellt
ein modernes Verfahren dar, welches aus dem Bereich
der Brustverkleinerung hervorgegangen ist. Bei der
Bruststraffung dient der Innere BH dazu, angeborene
Gewebeschwachen abzufangen und damit ein lang-
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fristig stabiles Ergebnis zu sichern.

Dafiir wird der Driisenkorper, je nach den Vorstel-
lungen und Proportionen der Patientin, zunachst
geformt. Schulterabstand, Kérpergré3e und natdir-
lich auch Gewicht der Patientin sind entscheidend.
Bei einer kleinen und zierlichen Patientin empfiehlt
sich eine schmale Brustbasis und eine scharfe Pro-
jektion des Driisenkorpers, wiahrend gro3e Frauen
mit zunehmendem Kérpergewicht von einer breiten
Brustbasis profitieren. Von diesen allgemeinen Emp-
fehlungen lasst sich im individuellen Fall auf Wunsch
der Patientin abweichen. AnschlieBend wird der
Drisenkorper mit kraftigen, resorbierbaren Nahten
an der Muskelfaszie (Muskelhaut) festgenaht. Bei

der Technik des Inneren BH erfolgt das Fixieren der
Brustdriise dhnlich wie beim Aufstellen eines Zelts.
Der hochste Pol der Bruststraffung wird mit wenigen,
fixierenden Nahten gesichert, wihrend die Basis an
mehreren Punkten befestigt wird. So kénnen Form,
Hohe und Projektion im Rahmen einer Bruststraffung
ahnlich wie mit einem inneren Push-up-BH dauerhaft
gesichert werden.

WIE VERLAUFEN DIE NARBEN BEI DER BRUST-
STRAFFUNG?

Die Schnittflihrung bei der Bruststraffung verlauft
stets um den Warzenhof herum, da die Brustwarze
mit dem Warzenhof und der Driise angehoben wird.
In seltenen Fallen lasst sich eine Bruststraffung
ausschlie3lich mit einem derartigen Schnitt um den
Warzenhof herum durchfiihren. In den meisten Fallen
muss allerdings ein weiterer, in Richtung FiiBe ge-
richteter Schnitt am unteren Pol des Warzenhofs (bei
18 Uhr) angelegt werden. Dieser ist ca. 5 bis 7 Zenti-
meter lang und kann bei starkem Hautliberschuss in
einer L- oder T-Form enden. Langfristig verblassen
die Narben, so dass sie kaum zu sehen sind. Es gilt die
Regel: Eine schlechte Form bleibt dauerhaft zu sehen,
die Narben nicht.

LASST SICH EINE BRUSTSTRAFFUNG MIT
EINER BRUSTVERGROSSERUNG MIT SILIKON
KOMBINIEREN?

Besteht der Wunsch nach einer gréBeren Brust in
Zusammenhang mit einem vorliegenden Herabsinken
der Weichteile, ist eine herkdmmliche Brustvergro-
Berung haufig nicht ausreichend. Denn ein grof3es
Silikonimplantat sorgt zwar kurzfristig flir ein schénes
Ergebnis - allerdings erfolgt mittelfristig bei einem
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weiteren Absinken der Weichteile das sogenannte
Double-Bouble-Phidnomen, welches zu einer unscho-
nen Brustform flihrt, weil das Implantat an Ort und
Stelle bleibt, die Brustdriise allerdings der Erdanzie-
hungskraft nachgibt. Bei einer derartigen Befundkon-
stellation ist es sinnvoll, eine Bruststraffung mit einem
Silikonimplantat zu kombinieren, um der Patientin
langfristig eine schéne Brustform zu garantieren.

WARUM KANN ES SINNVOLL SEIN, EINE BRUST-
STRAFFUNG MIT EINEM IMPLANTAT UND EINER
BRUSTVERKLEINERUNG ZU KOMBINIEREN?

Man spricht hier von der sogenannten Minus-Plus-Va-
riante. Dabei wird einerseits ein Stlick der Brustdrise
entfernt, und damit dem Prinzip der Brustverkleine-
rung gefolgt. Allerdings geschieht dies mit dem Ziel,
eine schonere Brustform zu erreichen. Das entfernte
Gewebe wird durch ein groBeres Silikonimplantat so
ersetzt, dass aus der Kombination mit der Bruststraf-

fung ein symmetrisches, natlrliches und attraktiv-
projizierendes Ergebnis resultiert. Als chirurgische
Strategie stellt die Minus-Plus-Variante - also die
Kombination aus Brustverkleinerung, Silikonimplan-
tat und Bruststraffung - ein besonders modernes
Konzept fir schwierige Ausgangsbefunde dar.

Solche schwierigen Befunde haben etwa Patientin-
nen, die eine deutlich ausgepragte Drise verbunden
mit einem Absinken der Brust und einem nach au3en
hin abweichenden Drisenkdrper aufweisen. Im Rah-
men der OP kann die gesamte Brust runder geformt
sowie das unattraktive Ausladen der Brustform kor-
rigiert und mit einem Silikonimplantat neu projiziert
werden. Die gro3e Erfahrung mit allen drei Techniken
- Bruststraffung, Brustverkleinerung und Aufbau
durch Implantate - stellt eine Grundvoraussetzung
fiir den Chirurgen dar, um eine derartige Heraus-
forderung zu meistern. Schwierige Ausgangsbefunde
missen daher durch einen erfahrenen und mit den
aktuellen Entwicklungen vertrauten plastisch-astheti-
schen Chirurgen operiert werden. Gerade die Minus-
Plus-Variante ist ein sehr anspruchsvolles Konzept
und wird in Deutschland derzeit von nur von wenigen
Chirurgen angeboten. Das Verfahren geht auf einen
plastischen US- zurtick (Dr. Robert Caridi) und wird
an unserem Standort in Berlin bereits seit mehreren
Jahren erfolgreich angewandt.
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Die Sinis Aesthetics Privatklinik im griinen Berliner Stadt-
bezirk Dahlem steht seit ihrer Griindung im Jahr 2014
durch den seit fast 20 Jahren im Bereich der plastischen
und rekonstruktiven Chirurgie tatigen Prof. Dr. med
Nektarios Sinis flr dsthetische Chirurgie auf héchstem
Niveau. Mehrere Tausend nationale und internationale
Patienten kennen bereits die Leidenschaft und Expertise
unserer Arzte und des Klinikpersonals fiir Schénheit und
verantwortungsvolle Medizin. Wir stehen fiir eine auf

die Bedurfnisse des Patienten angepasste bestmaogliche
Beratung, Behandlung und Versorgung. Die Erflillung der
Wiinsche und Vorstellungen unserer Patienten ist unsere
kompromisslose Leidenschaft, die uns taglich antreibt. Auf
diesen Seiten kénnen Sie mehr iber unsere Klinik erfah-
ren und sich einen genaueren Einblick verschaffen.

KONTAKT
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